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प्रास्ताववक 

मराठी कथासावहत्याच्या विकासप्रवियेत विविध 

उपप्रकारांनी स्ितंत्र ओळख वनमाण केलेली विसते. 
सामावजक, िास्तििािी, ऐवतहावसक, विज्ञानकथा, विनोिी 
कथा यांसोबतच गढूकथा हा एक महत्त्िपणूण आवण 
िैविष्ट्यपणूण उपप्रकार म्हणनू विकवसत झालेला आहे. 
गढूकथा ही मानिी अनुभिांच्या ज्ञात मयािांपलीकरे्ड 
जाणाऱ्या अनुभूतींना सावहत्यरूप िेणारी कथा असनू, वतचे 
प्रमुख िैविष्ट्य म्हणजे गढूता. अज्ञात, अनाकलनीय, अतर्कयण 
ि लोकविलक्षण अिा अनुभिांचे कलात्मक रूपांतर 
गढूकथेत आढळते. 

मानिी जीिन हे केिळ तकण , बदु्धी आवण प्रत्यक्ष 
अनुभिांच्या चौकटीत मयावित नसनू, त्यात अनेकिा 
अतींविय, गढू ि अव्यर्कत पातळीिरील अनुभिांचा समािेि 
असतो. अिा अनुभिांचे सावहत्त्यक प्रकटीकरण 
गढूकथांमधून होते. त्यामुळे गढूकथा ही केिळ भय ककिा 
थरार वनमाण करणारी नसनू, मानिी अत्स्तत्िाच्या, मनाच्या 
ि वनयतीच्या गढूतेचा िोध घेणारी सावहत्यकृती ठरते. या 
पार्शिणभूमीिर गढूकथेची संकल्पना ि वतचे स्िरूप यांचा 
सखोल अभ्यास करणे आिर्शयक ठरते. 
गढूकथा : संकल्पना 

गढूकथा हा कथेचा स्ितंत्र उपप्रकार असनू वतचे 
व्यिच्छेिक िैविष्ट्य म्हणजे गढूता हेच वतच्या वनर्ममतीचे 
प्रमुख माध्यम असते. गढू, अनाकलनीय, अतर्कयण अिा 
अनुभिांच्या आधारे कथाथाची उभारणी करणे, हे गढूकथेचे 
कें िसतू्र मानले जाते. बाह्य विर्शिातील अज्ञात िर्कती तसेच 
मानिी मनातील असंज्ञ, सामवूहक असंज्ञ ि अतींविय अनुभि 
यांचा संयोग गढूकथेत आढळतो. त्यामुळे गढूकथा ही केिळ 
अद्भतु घटनांचे िणणन करणारी न राहता, मानिी अनुभिांच्या 

मयािा अधोरेवखत करणारी सावहत्यकृती ठरते. गढूकथा हा 
कथा या सावहत्यप्रकाराचा एक स्ितंत्र उपप्रकार असनू, गढूता 
हेच वतचे मलूभूत ि व्यिच्छेिक िैविष्ट्य मानले जाते. जी 
कथा अखेरपयंत कोणत्या ना कोणत्या स्िरूपातील ि 
पातळीिरील गढूतेची प्रतीती िेत राहते, तसेच गढू, विलक्षण 
अनुभि, पात्रे, प्रसंग ि िातािरण यांच्या आधारे वजचा कथाथण 
आकार घेतो, ती कथा गढूकथा म्हणनू ओळखली जाते. या 
अथाने गढूकथा ही केिळ घटनाकें वित न राहता, 
अनुभिकें वित सावहत्यरचना ठरते. 

बाह्य विर्शिात अत्स्तत्िात असलेल्या अज्ञात, 
अनाकलनीय िर्कती तसेच मानिी मनाच्या आंतवरक 
विर्शिातील म्हणजेच मनोिास्तिातील असंज्ञ, अचेतन, 
सामवूहक असंज्ञ अिा पातळयांिरील अनुभि गढूकथेचा 
विषय होऊ िकतात. माणसाच्या अनुभिविर्शिात जे जे 
अघवटत, अनाकलनीय ि अतर्कयण आहे, ते सिण गढूकथेच्या 
कके्षत येते. व्यापक अथाने पाहता, ही िैविष्ट्ये कोणत्याही 
सावहत्यकृतीत आढळू िकतात; तथावप गढूकथेचे स्ितंत्र 
अत्स्तत्ि यामुळे वसद्ध होते की गढूता हे वतचे केिळ अंग 
नसनू वतचे वनर्ममतीचे प्रमुख माध्यम असते. 

मराठी िाङ मयकोि (खंर्ड चौथा : समीक्षा–संज्ञा) 
मध्ये गढूकथेचे स्िरूप स्पष्ट्ट करताना असे नमिू केले आहे 
की, “ज्ञात जगापलीकर्डच्या अनाकलनीय, अतर्कयण अिा 
लोकविलक्षण िास्तिाचे अत्स्तत्ि हे गढूकथेचे अवधष्ट्ठान 
अस ूिकते. तकाने, बवुद्धवनष्ट्ठेने जयांचे स्पष्ट्टीकरण िेता येत 
नाही असे अनुभि, घटना इत्यािींचे वचत्रण गढूकथेत अनेकिा 
आढळते.”१  या व्याख्येमुळे गढूकथेचा आिय हा केिळ 
भयवनर्ममतीपुरता मयावित नसनू, तो मानिी जावणिांच्या 
पवलकर्डील िास्तिािी वभर्डणारा आहे, हे स्पष्ट्ट होते. गढूकथा 
ही िास्ति आवण अिास्ति, ज्ञात आवण अज्ञात, चेतन आवण 
अचेतन यांमधील सीमारेषेिर उभी रावहलेली सावहत्यरचना 
आहे. 
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गढूकथेचे अवधष्ट्ठान अनेकिा ज्ञात जगापलीकर्डील 
अनाकलनीय, अतर्कयण अिा लोकविलक्षण िास्तिािर 
आधारलेले असते. तकाने ककिा बवुद्धवनष्ट्ठ विचारांनी जयांचे 
स्पष्ट्टीकरण िेता येत नाही असे अनुभि, घटना ककिा 
अिस्थांचे वचत्रण गढूकथेत िारंिार आढळते. तथावप 
गढूकथेचे महत्त्ि केिळ अतार्मककतेत ककिा विलक्षणपणात 
नसनू, लेखकाने त्या गढू अनुभिांच्या माध्यमातनू कोणता 
कथाथण साधला आहे, हे अवधक महत्त्िाचे ठरते. म्हणजेच 
गढूता ही उविष्ट्ट नसनू, ती कथाथणवनर्ममतीचे साधन आहे.  

जीिनातील न उलगर्डणाऱ्या गढूतेची जाणीि हे 
गढूकथेचे मलूसतू्र मानता येते. मतृ्य,ू मरणोत्तर अत्स्तत्ि, 
वनयती, काळ, मानिी असहायता अिा मलूभूत प्रर्शनांनी 
माणसाला नेहमीच आव्हान विले आहे. या प्रर्शनांचे थेट उत्तर 
न िेता, त्यांच्या गढूतेचा िेध घेणे हे गढूकथेचे िैविष्ट्य आहे. 
त्यामुळे गढूकथेचे उविष्ट्ट केिळ भय वनमाण करणे ककिा 
वचत्तथरारक अनुभि िेणे इतके मयावित राहत नाही; तर ती 
मानिी अत्स्तत्िाच्या विविध स्तरांिरील अथणपणूण, व्यावमश्र 
अनुभि व्यर्कत करते. 

गढूतेच्या प्रतीतीतनू अंतमुणखता, कचतनिीलता आवण 
बौवद्धक असहायतेची जाणीि वनमाण होते. अनेकिा या 
अनुभिातनू असरुवक्षतता ि भयही उत्पन्न होते. वििेषतः 
जेव्हा गढू घटकांमुळे मानिी जीिनालाच धोका वनमाण 
होण्याची िर्कयता विसते, तेव्हा अगवतकता ि भीती अवधक 
तीव्र होते. तथावप भीती ि अगवतकतेबरोबरच विस्मय ि 
करुणा हे भािही गढूअनुभिािी वनगवर्डत असतात. भीती ि 
अगवतकतेलाच प्रधान स्थान िेणाऱ्या कथा ‘भयकथा’ म्हणनू 
ओळखल्या जातात; तर पात्र, प्रसंग ि िातािरण यांच्या 
विलक्षणपणािर भर िेणाऱ्या कथा ‘विलक्षण कथा’ या रूपात 
गढूकथेचे एक उपरूप ठरतात. अिा कथांमध्ये विस्मयाच्या 
आिाहनाला अवधक महत्त्ि असते. 

एकूणच, गढूकथा ही ज्ञात आवण अज्ञात यांच्या 
सीमारेषेिर उभी असलेली सावहत्यकृती असनू, ती िाचकाला 
केिळ कुतहूल ककिा थरार न िेता, मानिी जीिनाच्या, 
मनाच्या ि अत्स्तत्िाच्या गढूतेकरे्ड कचतनिीलपणे नेणारी 
सावहत्यकला आहे. 
गढूकथेचे स्वरूप 

गढूकथेचे स्िरूप बहुआयामी ि व्यापक स्िरूपाचे 
आहे. गढूतेच्या अनुभिातनू अंतमुणखता, कचतन, असरुवक्षतता 
ि भय यांची वनर्ममती होते. वििेषतः जेव्हा गढू घटकांमुळे 

मानिी जीिनाला प्रत्यक्ष धोका वनमाण होतो, तेव्हा 
अगवतकता ि भीती अवधक तीव्र स्िरूप धारण करतात. 
तथावप सिणच गढूकथा भयकथा ठरत नाहीत. काही 
गढूकथांमध्ये विस्मय, करुणा, कुतहूल आवण उिासीनता या 
भािनांना प्रधान स्थान असते. 

विलक्षण पात्रे, प्रसंग ि िातािरण यांच्या आधारे 
गढूतेचा अनुभि वनमाण करणाऱ्या कथा अनेकिा ‘विलक्षण 
कथा’ या स्िरूपातही साकार होतात. अिा कथांमध्ये 
अद्भतुता असली तरी ती केिळ चमत्कारापुरती मयावित 
नसते, तर मानिी संिेिनांच्या खोल पातळयांिी वनगवर्डत 
असते. गढूकथांचे आियस्िरूप विविध पातळयांिर 
विस्तारलेले विसते. अवतमानुषी अत्स्तत्ि, अतींविय अनुभि, 
मानसिास्त्रीय असंज्ञ तसेच अद्ययाित विज्ञानालाही न 
उलगर्डलेली रहस्ये या सिण अज्ञात के्षत्रांतनू गढूकथांचा 
आिय साकार होतो. या दृष्ट्टीने गढूकथेची पुढील रूप े
स्थूलमानाने लक्षात येतात : 

१ अवतमानुषी गढूकथा - भूत, आत्मा, अदृर्शय िर्कती, 
लोकविलक्षण अत्स्तत्ि यांिर आधावरत. 

२ मानसिास्त्रीय गढूकथा - मानिी मनातील असंज्ञ, 
मनोगंर्ड, िर्डपलेल्या पे्ररणांचे प्रतीकात्मक 
प्रकटीकरण. 

३ अतींविय गढूकथा - दृष्ट्टांत, पिूणसचूना, परानुभूती, 
अलौवकक अनुभूती. 

४ विज्ञानावधत्ष्ट्ठत गढूकथा - विज्ञानालाही न 
उलगर्डलेल्या रहस्यांिर आधारलेली गढूता. 

ही सिण रूपे परस्परांपासनू पणूणतः स्ितंत्र नसनू, 
अनेकिा एकमेकांत वमसळलेली आढळतात, ही बाब लक्षात 
घेणे आिर्शयक आहे. 

आधुवनक काळात वसग्मंर्ड फ्रॉइर्ड ि कालण युंग यांच्या 
मानसिास्त्रीय संकल्पनांमुळे गढूकथेला निे अवधष्ट्ठान प्राप्त 
झाले. मानिी मनातील िर्डपलेल्या िासना, वनवषद्ध पे्ररणा ि 
मनोगंर्ड यांचे प्रतीकात्मक प्रकटीकरण गढूकथांतील 
अवतमानुष घटकांतनू व्यर्कत होऊ लागले. त्यामुळे गढूता ही 
केिळ बाह्य घटनांपुरती न राहता, ती मानिी मनाच्या खोल 
स्तरांिर कायणरत असल्याचे विसनू येते.  

गढूकथेतील गढूता नेहमीच मतूण स्िरूपात प्रकट होते 
असे नाही. अनेकिा ती अमतूण, सकू्ष्म आवण सचूक पातळीिर 
अनुभिास येते. अतींविय अनुभिांिर आधारलेल्या कथांमध्ये 
उिा. हेन्री जेम्स यांची ‘The Turn of the Screw’ 
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िाचकाच्या कल्पनािर्कतीचा आवण संिेिनिीलतेचा सिीय 
सहभाग अपेवक्षत असतो. अिा कथांमधील गढूता अवधक 
गवहरा ि िीघणकालीन पवरणाम करणारी ठरते. 

रचनात्मक दृष्ट्टीने पाहता, गढूकथांमध्ये फँटसी, स्िप्न, 
दृष्ट्टांत, प्रतीकात्मकता ि आविबंधात्मक प्रवतमांचा प्रभािी 
िापर आढळतो. िातािरणवनर्ममती हा गढूकथेचा अत्यंत 
महत्त्िाचा घटक असनू नायात्मता हा वतचा प्रधान धमण 
मानता येतो. काही गढूकथा काव्यात्म अंगानेही विकवसत 
होताना विसतात. मराठी िाङ मयकोिात गढूकथेच्या 
क्षमतेविषयी असे नमिू केले आहे, “गढूकथा ही प्रत्यक्षाच्या 
पातळीिरील गढूतेच्या माध्यमातनू िाचकाला तात्त्त्िक 
पातळीिरील गढूतेकरे्ड नेऊ िकते.”२  या वनरीक्षणामुळे 
गढूकथेचा आिय हा मानिी अत्स्तत्िाच्या मलूभूत प्रर्शनांिी 
वनगवर्डत असल्याचे स्पष्ट्ट होते. 
 
गढूकथेची वैविष्ट्य े
१. गढूता हे कें द्रसतू्र : गढूकथेचे सिात महत्त्िाचे ि 

व्यिच्छेिक िैविष्ट्य म्हणज े गढूता. कथानक, पात्र, 
प्रसंग ि िातािरण यांच्या माध्यमातनू अखेरपयंत 
गढूतेची प्रतीती वटकिून ठेिली जाते. ही गढूता 
कथावनर्ममतीचे साधन असनू केिळ िोभेचा घटक 
नसते. 

२.  अतर्कयय व अनाकलनीय अनभुवांचे वचत्रण : तकण , 
बवुद्धवनष्ट्ठ विचार ककिा विज्ञान यांच्या साहाय्याने जयांचे 
पणूण स्पष्ट्टीकरण िेता येत नाही असे अनुभि, घटना 
ककिा अिस्थांचे वचत्रण गढूकथेत आढळते. त्यामुळे 
कथाविर्शि ज्ञाताच्या पलीकर्डील िास्तिािी संलग्न 
होते. 

३. बाह्य व आंतवरक ववश्वाचा संयोग : गढूकथेत बाह्य 
जगातील अज्ञात िर्कती आवण मानिी मनातील असंज्ञ, 
अचेतन ि सामवूहक असंज्ञ यांचा परस्परसंयोग 
आढळतो. त्यामुळे गढूता ही केिळ बाह्य घटनांपुरती 
मयावित न राहता, मानवसक पातळीिरही कायणरत 
असते. 

४. गढूतेचा वनरास न होणे : रहस्यकथेप्रमाणे गढूकथेत 
गढूतेची संपणूण उकल अपेवक्षत नसते. अनेकिा गढूता 
अखेरपयंत विल्लक राहते ककिा सचूक स्िरूपातच 
व्यर्कत होते. त्यामुळे िाचक ज्ञाताच्या मयािांची जाणीि 
करून घेतो. 

५. अनभुवप्रधान व भावप्रधान स्वरूप : गढूकथा ही 
तकण प्रधान नसनू अनभुिप्रधान सावहत्यप्रकार आहे. 
भीती, विस्मय, करुणा, असरुवक्षतता, अंतमुणखता ि 
कचतनिीलता अिा भािनांचा प्रभािी प्रत्यय िाचकाला 
येतो. 

६.वातावरणवनर्ममतीचे महत्तत्तव : गढूकथेत 
िातािरणवनर्ममतीला वििेष महत्त्ि असते. अंधुक, 
अत्स्थर, भयािह ककिा विलक्षण िातािरण 
कथानकाच्या गढूतेला अवधक तीव्र बनिते. िातािरण 
हा अनेकिा स्ितंत्र कथाघटक ठरतो. 

७. ववलक्षण पात्र े व प्रसंग : गढूकथांमध्ये अवतमानुषी, 
अतींविय ककिा मानवसकदृष्ट्या असामान्य पात्रे तसेच 
अनपेवक्षत, अघवटत प्रसंग आढळतात. या घटकांमुळे 
कथेला विलक्षणता प्राप्त होते. 

८. प्रतीकात्तमकता व सचूकता : गढूकथेत प्रत्यक्ष 
विधानांपेक्षा प्रतीक, संकेत, रूपक, दृष्ट्टांत यांचा िापर 
अवधक असतो. गढूता अनेकिा अमतूण ि सकू्ष्म 
पातळीिर व्यर्कत होते. 

९. मानवी अस्स्तत्तवाच्या मलूभतू प्रश्नांिी वनगवित 
आिय : मतृ्य,ू वनयती, काळ, मरणोत्तर अत्स्तत्ि, 
मानिी असहायता, अज्ञेय िास्ति अिा प्रर्शनांचा िेध 
गढूकथांमधून घेतला जातो. त्यामुळे गढूकथा तात्त्त्िक 
पवरमाण प्राप्त करते. 

१०.ववववध रूपांची समन्वयता : अवतमानुषी, 
मानसिास्त्रीय, अतींविय ि विज्ञानावधत्ष्ट्ठत अिी 
गढूकथेची विविध रूपे आढळतात. ही रूपे स्ितंत्र न 
राहता अनेकिा परस्परांत वमसळलेली असतात. 

११.वाचकाच्या सहभागाची अपेक्षा : गढूकथा 
िाचकाकरू्डन सिीय सहभागाची अपेक्षा करते. 
िाचकाला कथाथण स्ितःच्या अनुभि, कल्पनािर्कती ि 
संिेिनिीलतेच्या आधारे अथण लािािा लागतो. 

१२. भयकथा व ववलक्षण कथा यांिी नाते : भीती ि 
अगवतकतेला प्रधान स्थान िेणाऱ्या गढूकथा ‘भयकथा’ 
ठरतात; तर विस्मय ि विलक्षणतेिर भर िेणाऱ्या कथा 
‘विलक्षण कथा’ या स्िरूपात विसतात. 

 

समारोप 
एकूणच, गढूकथा हा कथासावहत्याचा केिळ 

मनोरंजनपर ककिा थरारक उपप्रकार नसनू, तो मानिी 
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अनुभिांच्या मयािा, मनाची गढूता, वनयतीचे प्रर्शन ि अज्ञेय 
िास्ति यांचा िोध घेणारा सिर्कत सावहत्यप्रकार आहे. 
अज्ञातािी सामना करताना मानिी मनात वनमाण होणाऱ्या 
भािना, भीती, विस्मय ि कचतन यांचे कलात्मक रूपांतर 
गढूकथांमधून घर्डते. आधुवनक काळातील मानसिास्त्रीय ि 
तात्त्त्िक विचारसरणीमुळे गढूकथेचा आिय अवधक गवहरा 
ि अथणपणूण बनलेला विसतो. त्यामुळे गढूकथा हा आधुवनक 
मराठी कथासावहत्याचा एक महत्त्िपणूण, िैचावरकदृष्ट्या 
समदृ्ध ि आियसंपन्न उपप्रकार म्हणनू मान्यता पाितो. 
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